
 

■本件に関するお問い合わせ■ ヒューマンスターチャイルド株式会社 担当 託見 
TEL： 045-276-3244 FAX：045-276-3253 E-mail：koho@starchild.jp 

News Release                       

 

No.26-0057SC 
報道関係各位                                                            2026 年 7 月 14 日 

ヒューマンスターチャイルド株式会社 

 
未来の保育士を育む応援プロジェクト 

「2026 年キラキラ保育士体験」首都圏の認可保育園全 43 園で開催！ 
〜深刻な保育人材不足の解決に向けた、小中高生向けのリアルな職業体験〜 

 
 

ヒューマンホールディングス株式会社の事業子会社で子育て支援事業を展開するヒューマ

ンスターチャイルド株式会社（本社：神奈川県横浜市、代表取締役：川下 裕左）は、

2026 年 8 月 3 日（月）から 31 日（月）までの期間 、小学生から高校生までを対象

とした無料の本格的な職業体験プログラム「2026 年キラキラ保育士体験」を開催いたしま

す 。8 回目の開催となる今回は当社が運営する木のぬくもりを活かした建築デザインの認

可保育園全 43 施設（横浜市、川崎市、さいたま市、東京都）にて実施いたします 。 

 

【本件のポイント】 

●将来の夢への第一歩： 将来保育士をめざすきっかけとなるよう職場体験の機会を提供します。 

●職業理解と人材裾野の拡大： 保育の仕事のやりがいや専門性への理解を深めることで、職業選択の幅を広げ、保育

人材の裾野を広げます。 

●地域交流の促進： 近隣の小・中・高校生に職業体験の機会を提供し、地域との交流を深める取り組みとして実施しま

す。 

 

【プロジェクト開催の社会的背景】 

こども家庭庁の公表データによれば、2026 年 4 月時点における保育士の有効求人倍率は 2.54 倍と、全職種平均

（1.12 倍）の 2 倍以上という高い水準で推移しており、極めて深刻な人材不足が続いています。特に今回の開催地であ

る首都圏エリアでは、時期によって求人倍率が 4 倍を超える園もあり、待機児童数が減少傾向にある一方で、「質の高い保

育」を維持するための現場の人材確保は依然として大きな社会課題です。 

当社は、保育の仕事の意義を伝え、保育士を志す子どもたちを増やすことで、この社会課題の解決に貢献したいと考えて

おります。本企画を通じて、地域の子どもたちが保育の現場を体験することで保育士の仕事への理解を深め、また、子どもたち

の来訪が現場で働く保育士にとっても、仕事の意義を再認識する機会となり、保育業界全体の発展に繋がることをめざします。 

（※出典：こども家庭庁「保育士の有効求人倍率の推移」／厚生労働省「職業安定業務統計」令和 8 年 4 月分） 

 

【本プロジェクトの独自性】 

単独の園が実施する小規模な職業体験とは異なり、本プログラムは首都圏の認可保育所全 43 園で同時開催される大

規模なプロジェクトです 。参加者は 1 日各園 2 名程度と少人数に限定することで、密度の濃い体験を提供します 。実際の

保育士とお揃いのオリジナルエプロンを着用し、現場のリアルな業務（園児の寝かしつけなど）を体験できる点が最大の特徴

です 。 

 

 



 

■「キラキラ保育士体験」とは 

「キラキラ保育士体験」は、小学 4 年生〜高校 2 年生を対象とした、本格的な保育士体験プログラムです。参加者は、

保育士とお揃いのオリジナルエプロンを着用し、園児たちとの水遊びや室内遊び、着替えの手伝い、絵本読み聞かせ、午睡

（昼寝）の寝かしつけといったメイン活動を体験します。さらに、園児たちと一緒に給食を食べる機会も提供されます。

（※）アレルギーがある場合は、給食の提供ができないため、お弁当の持参をお願いしております。 

 

■「キラキラ保育士体験」概要 

未来の保育士を育む応援プロジェクト〜2026 年 キラキラ保育士体験〜 

実施期間：2026 年 8 月 3 日（月）〜8 月 31 日（月）の平日（月〜金） 

時間：9:00〜13:00（オリエンテーション含む） 

対象：小学 4 年生〜高校 2 年生 

実施場所: ヒューマンスターチャイルドが運営する認可保育所 43 園  

1 日の流れ（予定）： 

時間 活動内容 詳細 

9:00〜9:20 オリエンテーション 園内案内など 

9:20〜11:30 午前の活動 水遊び、外遊び、お散歩、製作活動、体操など（※各園

による） 

11:30〜12:30 お昼 
絵本の読み聞かせ、給食など 

12:30〜13:00 午睡 着替えのお手伝い、絵本の読み聞かせ、寝かしつけなど 

定員：各園 1 日 2 名程度  

参加費： 無料 （※参加は期間中 1 人 1 回までとなります） 

参加特典：オリジナルエプロン貸出、保育士姿の記念撮影  

参加お申し込み：下記参加申込書をご記入の上、各園宛てに FAX または電話にてご連絡ください。 

参加申込書： 

https://www.starchild.jp/wp-content/uploads/2026/07/64e1239de87256e945926b8fa7b16c9b.pdf 

 

■「ヒューマンスターチャイルド」とは 

2004 年に横浜市青葉区で認可保育所「スターチャイルド 江田ナーサリー」開園を皮切りに、木のぬくもりを活かした

施設や、食材にこだわった給食、体操・英語などの多彩なプログラムなど、安心安全で工夫を凝らした「スターチャイルド」

ブランドの認可保育所を 43 園運営しています。ヒューマンアカデミーの教育ノウハウを活かした独自研修プログラムなど保

育士の研修や保育の研究にも力を入れ、品質の高い保育サービスを目指しています。 

また、事業所内保育所についても 11 園を受託運営し、2024 年からは学童保育事業にも参入し、東京都・横浜

市にて 7 施設の学童クラブを運営しております。 

さらに、2025 年 5 月より児童発達支援・放課後等デイサービス事業にも参入し、横浜市・川崎市で４施設を運営

し、特別な支援を必要とする子どもたちの自立や成長を支えていくなど、地域社会と連携しながら子育て支援に尽力し

ております。 

インドネシアにおいても海外展開を進め、日本式保育のノウハウを活かした保育サービスを提供しています。 

●ヒューマンスターチャイルド ウェブサイト：https://www.starchild.jp/ 
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■本件に関するお問い合わせ■ ヒューマンスターチャイルド株式会社 担当 託見 
TEL： 045-276-3244 FAX：045-276-3253 E-mail：info@starchild.jp  

 
■ヒューマングループに関するお問い合わせ■ ヒューマングループ 広報担当 若林 

E-mail：kouhou@athuman.com 

 

【ヒューマングループについて】 

1985 年の創業以来「為世為人（いせいいじん）」を理念に掲げ、教育を中核に人材、介護、保育、IT、

美容、スポーツと多岐にわたる事業を展開しています。 

 

深刻な社会課題である「労働人口減」に対し、各事業の専

門性を活かした 4 領域で解決を推進しています。教育・人材

事業による「海外人材の活用」「成長産業分野の専門教育と

労働移動」、介護（通所・訪問・ホスピス等）や保育・学童

運営による「国内労働力の確保」、RPA・AI・IT コンサルを通じ

た「生産性の向上」に注力。SDGs への貢献を通じて、誰もが

自分らしく生き、学び、働ける社会の実現と、時代に即した労働環境の革新に取り組んでいます。 

●ヒューマンホールディングス ウェブサイト：https://www.athuman.com/  

 

 

 

ヒューマンスターチャイルド株式会社 会社概要 

●代表者：代表取締役 川下 裕左 

●所在地：神奈川県横浜市神奈川区鶴屋町 3-29-1 第 6 安田ビル 5 階 

●設 立：1994 年 6 月  

●資本金：9,000 万円 

●U R L：https://www.starchild.jp/ 

 

ヒューマンアカデミー株式会社 会社概要 

●代表者：代表取締役 田中 知信  

●所在地：東京都新宿区西新宿 7-5-25 西新宿プライムスクエア 1 階 

●設 立：2010 年 4 月  

●資本金：1,000 万円 

●U R L：https://manabu.athuman.com/ 
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