
【キャリアカウンセラー400人が選出】 

３月のおすすめ講座ランキングを発表 

1位は建築・機械業界で求められる必須スキル CAD講座 
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教育事業を展開するヒューマンアカデミー株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役：今堀健治、以下「当

社」）の社会人教育事業「資格取得・就転職の総合校 ヒューマンアカデミー」は、社会人向けスクールで提供している

全 300以上の講座のラインナップから、2025年 3月のおすすめ講座ランキング TOP15 をまとめました。 
 

【本件のポイント】 

●経験豊富なキャリアカウンセラー400人が選ぶ 3月のおすすめ講座人気ランキング TOP15 を発表 

●1位は、建築・設計業界のニーズ拡大とスキル需要の高まりで注目のリスキリング支援対象講座「CAD講座」 

●6,500名を超えるお客様のカウンセリング経験と国家資格保有のベテランカウンセラーが講座ランキングを解説 

 

【資格取得・就転職のヒューマンアカデミー 2025年 3月おすすめ講座ランキング TOP15】 

※ヒューマンアカデミー株式会社のキャリアカウンセラー400人による投票結果 

※通学講座・通信講座を含めた全 300以上の講座ラインナップから選定 

順位 講座名 Webサイト URL 

第 1位 CAD講座 https://haa.athuman.com/academy/cad/ 

第 2位 IT・プログラミング講座 https://haa.athuman.com/it/ 

第 3位 Webデザイン講座 https://haa.athuman.com/academy/webdesign/ 

第 4位 動画クリエイター講座 https://haa.athuman.com/academy/videoeditor/ 

第 5位 ネイリスト講座 https://haa.athuman.com/academy/nail/ 

第 6位 日本語教師養成講座 https://haa.athuman.com/academy/japanese/ 

第 7位 キャリアコンサルタント養成講座 https://haa.athuman.com/academy/career/ 

第 8位 在宅ワーク講座 https://haec.athuman.com/shop/c/cweb/ 

第 9位 ITパスポート試験対策講座 https://haec.athuman.com/shop/c/cmental/ 

第 10位 医療事務講座 https://haec.athuman.com/shop/g/g1223T001/ 

第 11位 登録販売者講座 https://haec.athuman.com/shop/g/g1245T073/ 

第 12位 ペット・トリマー講座 https://haec.athuman.com/shop/g/g1245T021/ 

第 13位 保育士講座 https://haec.athuman.com/shop/c/cpet/?  

第 14位 心理・メンタルケア講座 https://haec.athuman.com/shop/pages/nursery-teacher.aspx 

第 15位 登録販売者講座 https://haec.athuman.com/shop/c/ccarework/ 
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【ランキング解説・ピックアップ講座】 

1位は「CAD講座」 建築・設計業界で求められる必須スキル！ 

CAD 講座が 1 位に選ばれた理由は、建築業界の繁忙期とスキル需要の高まりにあります。建築・設計業界では 3

月は年度末の繁忙期にあたり、多くのプロジェクトが進行しています。建築・インテリア・製造業界など、さまざまな分野で

CAD 技術者が求められています。この 3月から開始することで、年内に資格試験の合格を目指すことができる絶好のタ

イミング。2025年度中に転職・スキルアップも実現可能です。 

また、30 代 40 代の方でも未経験から年齢に関係なく専門職を目指すことのできる職種としても注目です。現在、ヒ

ューマンアカデミーでは経済産業省の「リスキリングを通じたキャリアアップ支援事業※」対象講座となっており、対象コース

の受講料が最大 70%のキャッシュバックが可能で費用の負担が軽減できることも今学習を始めようと考えている方々の

背中を押すきっかけとなっています。「いつか学びたい」ではなく、「今、学び始める」ことで、未来の可能性が大きく広がりま

す。2025年、あなたのキャリアを飛躍させる第一歩を踏み出してみてください。 
 

【解説者】 ヒューマンアカデミー株式会社 キャリアカウンセラー 金城 ゆかり 

国家資格キャリアコンサルタント資格保有 

ヒューマンアカデミーにて 18年以上にわたり社会人向けスクールに従事し、 

これまでに 6,500名を超えるお客様のキャリアカウンセリングを担当。 

個々の目標やスキルに合わせた最適な学びを提案し、多くの方々のキャリアアップ 

やスキル習得をサポート。豊富な経験と専門的な視点から、受講者一人ひとりの 

未来を後押ししている。自身も日商簿記や保育士、第一種衛生管理者試験の 

他、数多くの資格を保有。仕事に全力を注ぎながらも、育児にも精一杯向き合い、 

日々奮闘中。 

 

【ヒューマンアカデミーの CAD講座の紹介】 

・CAD講座 https://haa.athuman.com/academy/cad/ 

ヒューマンアカデミーの CAD講座は、未経験者でも安心して学べるよう

に、基礎から実践レベルまで体系的に学べるカリキュラムを提供していま

す。オートデスク社トレーニングセンター（ATC）認定校として業界のトレ

ンドに応じて改訂し続けるテキストで、業界スタンダードなソフトの操作を

学習できます。2D設計だけでなく、3D モデリングのスキルも習得できるた

め、建築・設計・製造業界など幅広い分野で活用可能です。また、2次

元 CAD利用技術者試験 1級・2級が取得可能で、2次元 CAD利

用技術者試験 1級試験の合格者は、半数近くが当社の修了生です。※ 

ヒューマンアカデミーで CAD講座を受講した修了生は、グループ内のヒューマンリソシアへ「派遣登録」でき、多くの修了

生が建築業界や土木分野で「CAD オペレーター」として活躍しています。スキルを習得後の「就・転職」という出口もグル

ープ内でサポートしています。 

※2024年度前期（6月）1級試験の合格者数全体に占めるヒューマンアカデミー受講生・修了生合格者実績（152名中 72名） 

・目的に合わせて選べる 6 コース 

・建築入門パック：建築系の CAD オペレーター必須のスキルが身につく 

・建築 2Dパック：建築系の CAD オペレーションに特化したコース 

・建築 CAD総合コース：CAD・BIM スキル＋資格で、変化に対応しながら安定して働ける 

・機械入門パック：機械系の CAD オペレーター必須のスキルが身につく 

・機械 2Dパック：機械系の CAD オペレーションに特化したコース 

・機械 CAD総合コース：CAD・CIM スキル＋資格で、変化に対応しながら安定して働ける 
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【講座開発担当者からのコメント】 

「CAD スキルを身につけることが、未来のキャリアを切り拓く鍵になる」 

「建築業界や製造業界では、今や CAD スキルは必須のスキルとなっています。近年、設計や製図のデジタル化が進

み、 手描き図面の時代から、3D モデリングや BIM（Building Information Modeling）へと進化 しています。

私たちの CAD講座は、単なるソフトの使い方を学ぶだけでなく、 実践的な設計スキル を重視しています。未経験の

方でも基礎から学び、 実務で活かせる設計図を作成できるレベルまで習得できるカリキュラム を整えています。「CAD

を使える」だけではなく、現場で求められるスキルをしっかり身につけて活躍してほしい という想いで講座を開発しました。

新年度に向けて、スキルアップを目指す方はぜひチャレンジしてみてください！」 

（ヒューマンアカデミー 講座開発担当：築山雄人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【経済産業省の「リスキリングを通じたキャリアアップ支援事業」について】 

当社は、経済産業省 「リスキリングを通じたキャリアアップ支援事業」に参画しています。在職者のスキルアップと労働

移動を円滑に進めるために展開されている施策で、個人のキャリア形成を専門家と協力して進める「キャリア相談」、それ

を基にした「リスキリング講座の提供」、そしてその成果を元にした「転職サポート」までを包括的に推進します。この事業

は、デジタル社会の進展や人材不足に対応するため、社会人のスキル向上とキャリア形成を支援することが期待されて

います。対象コースの受講修了で 50%、受講後の転職＆1 年間の継続就業で 20%、合計最大 70%の受講料キ

ャッシュバックを受講者は受け取ることができます。 

●経済産業省 「リスキリングを通じたキャリアアップ支援事業」について  

https://careerup.reskilling.go.jp/ 

 

 

■ヒューマンアカデミーについて     https://manabu.athuman.com/ 

ヒューマンアカデミーは、学びの面白さを提供する「Edutainment Company」とし

て、1985 年の創設以来、時代や社会の変化にあわせながら 800 以上の講座を編

成しました。未就学児童から中高生・大学生・社会人・シニア層とあらゆるライフステー

ジにおける STEAM教育やリスキリング、学び直しの支援を行っています。 

さらに、独自の「ヒューマンアカデミーGIGA スクール構想」を推進し、学習支援プラットフォーム「assist」を開発。

SELFing サポートカウンセラーと講師が、個別に学習目的や目標にあわせた進捗管理や相談などの学習サポートをしま

す。私たちは、常に最先端の教育手法やテクノロジーを取り入れ、学びの喜びを追求し、最高水準の教育サービスを提

供していきます。 

 

 

 

https://careerup.reskilling.go.jp/
https://manabu.athuman.com/


■取材・本件に関するお問い合わせ■ ヒューマンアカデミー株式会社 担当 原 千恵 

 E-mail：ha_info@athuman.com 

■ヒューマングループに関するお問い合わせ■ ヒューマングループ 広報担当 若林、平 

E-mail：kouhou@athuman.com 

■ヒューマングループについて https://www.athuman.com/ 

 ヒューマングループは、教育事業を中核に、人材、介護、保育、美容、スポーツ、IT と多岐にわたる事業を展開して

います。1985年の創業以来「為世為人（いせいいじん）」を経営理念に掲げ、各事業の強みを生かし、連携しながら

シナジーを最大限に発揮する独自のビジネスモデルにより、国内 330 拠点以上、海外

5 カ国 6法人のネットワークでお客様に質の高いサービスを提供しています。 

 
ヒューマンホールディングスは、日本リスキリングコンソーシアムの後援パートナーです。 

●ヒューマンホールディングスWEBサイト：https://www.athuman.com/ 

 

 

ヒューマンアカデミー株式会社概要 

●代表者：代表取締役 今堀 健治 ●所在地：東京都新宿区西新宿 7-5-25 西新宿プライムスクエア 1階 

●設立：2010年 4月 ●資本金：1,000万円 ●URL：https://manabu.athuman.com/ 
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