
新年から新たな学びを 

日本の伝統と美意識を学び、「和のこころ」を 
今に受け継ぐ！「日本伝統文化講座」 

学びの新スタイル、ヒューマンアカデミータウンカレッジで提供開始 

  

■取材・本件に関するお問い合わせ■ ヒューマンアカデミー株式会社 広報担当 原 千恵 

 E-mail：ha_info@athuman.com 
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教育事業を展開するヒューマンアカデミー株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役：今堀健治、以下「当

社」）は、社会人教育事業の「ヒューマンアカデミータウンカレッジ」で、新講座「伝承者から学ぶ日本伝統文化講座」な

ど新たに 5講座の販売を開始します。 

ヒューマンアカデミータウンカレッジは、“学ぼう。いつでも、何度でも。”をコンセプトに、180 以上の豊富な講座、140

種類を超える資格取得を目指せるプログラムのラインアップを揃えており、毎月、お客様の声と時代のニーズに即した新

講座を開講いたします。 
 

【本件のポイント】 

●「ヒューマンアカデミータウンカレッジ」は、180以上の講座と 140 を超える資格取得を目指すプログラムをラインナップ 

●お客様の声と時代に即した新講座を開発。「伝承者から学ぶ日本伝統文化講座」など５講座の提供を開始 

●日本伝統文化講座は、日本の伝統行事や禅茶、日本庭園、伝統工芸など 11 種の項目について、それぞれの伝

承者からのインタビューを交えたオンライン映像で学習が可能 

 

 

 

 

 

 

 

 

公式WEB サイト：https://hatown.athuman.com/ 

公式 SNS：https://twitter.com/HAtowncollege https://www.instagram.com/humantowncollege 

 

【背景】 

日本では人口減少や高齢化に伴う労働人口不足、デジタル技術の進化に伴いデジタル人材の圧倒的な不足という

課題があります。政府は 2024 年予算で「人材投資」を約 2,000 億円と強化し、リスキリング支援も充実させ、個々

人の学び直しや資格取得のチャンスは増えています。一方で、リスキリングの理解や行動はまだ低く、当社では、社会人

が隙間時間に身近な場所で気軽に学ぶことができる場として、「ヒューマンアカデミータウンカレッジ」を、2024 年 2 月に

開始しています。一人ひとりのニーズに応じた教育の場として、市場トレンドに沿った多様な新講座を開発し、全ての人

が学び続けるための環境作りに貢献します。 

 

 

https://hatown.athuman.com/
https://twitter.com/HAtowncollege
https://www.instagram.com/humantowncollege


■取材・本件に関するお問い合わせ■ ヒューマンアカデミー株式会社 広報担当 原 千恵 
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【伝統文化講座開発の背景と概要】 

古来より受け継がれてきた日本の文化や技術は、現代社会ではその多くが継承されにくく、消えつつある危機感があり

ます。当講座は、禅・芸能・芸道・食・住・遊にわたる世界に誇る日本伝統文化を新しい世代に伝え、保護し、発展さ

せるための取り組みであり、インバウンド需要の高まりを受け、日本文化の魅力を感じ、実際に体験することができる場を

提供することで、文化交流の大きな一歩をめざしています。 

 

●講座について 

11 種類の項目についてその文化を継承する方々の取材を元に学んでいただけます。匠の技術や現場の空気感など

感じながら学んでいただく特別学習プログラムです。ただ日本伝統文化を知るだけではなく、日本の伝統文化を伝える伝

承師として活躍するためのコンテンツが凝縮されています。 

講座名：伝承者から学ぶ日本伝統文化講座 

教程数：13教程   標準学習期間：4~6週間（1教程の学習時間：50分~90分） 

学習内容：禅と伝統文化 ・精進料理 ・日本の祭り ・邦楽（尺八）・書道 ・武道・日本庭園 ・和食  

禅茶の心 ・陶芸 ・漆芸 ・年中行事 ・イベント企画 

        確認テスト 4回(e ラーニング上で受講) 

 

●学習事例 

年中行事・お正月のカテゴリーより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鏡餅の知識について 

飾りはじめる時期について 

鏡餅を飾るは 12月 28日が最適といわれている。 

理由は「八」が末広がりで日本ではいいとされている

から。12月31日に飾るのは、「誠意にかける」「葬

儀を連想する」という理由より「一夜飾り」「一夜

餅」として避けられる 
 

鏡開きの日について 

1月11日とされる。木づちなどでたたき割り、しるこ

などにして食べる風習がある。神に供えたものであるので、包丁などで「切る」行為は礼を欠き、縁起が悪いとされている。 
 

鏡もちの他、お正月、初日の出、お年玉、門松、しめ縄、おとそ、おせち料理、こままわし、たこあげなど、全 18 項目の

意味やいわれ、やってはいけないことなどが習得できます。 
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●その他の新規開講講座 

・メンタルヘルスマネジメント講座 

・Figma講座 

・データベース基礎講座 

・Jw-CAD 

 

【ヒューマンアカデミータウンカレッジの特徴】 

忙しい社会人に経済面の負担をかけずに学習できるよう、180 以上の講座を、「月謝制、サブスクリプション形式」で

提供します。隙間時間に学習できるよう身近な商業施設内に設けられたコワーキングスペース形式の教室では、学習前

の相談から資格取得まで経験豊かなキャリアカウンセラーがサポートします。 
 

１・学び放題の多彩な講座と一人ひとりに最適な資格取得を推進 

・180以上の講座中140以上で資格取得が可能。 

・月額サブスクリプション制度なので、希望に合わせて学ぶことができ、専門性を 

高めたい時には複数の資格も取得できます。 

月額：ライトコース 9,900円(税込)/スタンダートコース 13,200円（税込） 
 

２．経験豊富なキャリアカウンセラーが相談に対応 

・国家資格を有するキャリアカウンセラーが常駐。 

・学びやキャリアに関する相談にいつでも応じます。 

・学習開始後は、学習進捗やモチベーション保持などコーチングにあたります。 
 

３．快適なコワーキングスペース形式の教室環境 

・教室はコワーキングスペースとして設計され、ビジネスも利用可能。 

・快適な環境で隙間時間を有効に活用し、学びやキャリアの拡充が可能です。 

 

【ヒューマンアカデミー マルイファミリー溝口校】 

住所：〒213-0001 神奈川県川崎市高津区溝口1-4-1 

アクセス：JR南武線「武蔵溝ノ口」北口から 徒歩 3分 

東急田園都市線・東急大井町線「溝の口」東口から 徒歩 4分 
WEB サイト：https://hatown.athuman.com/mizonokuchi/ 
 

【ヒューマンアカデミー流山おおたかの森 S・C校】 

住所：〒270-0139 千葉県流山市おおたかの森南 1-5-1 

アクセス：つくばエクスプレス・東武アーバンパークライン線「流山おおたかの森」から 徒歩 1分 

WEB サイト：https://hatown.athuman.com/nagareyama/ 
 

【ヒューマンアカデミー イトーヨーカドー大和鶴間校】 

住所：〒242-0001 神奈川県大和市下鶴間1-3-1 

アクセス：小田急江ノ島線「鶴間駅」から 徒歩 7分 

WEB サイト：https://hatown.athuman.com/yamatotsuruma/ 

 

 

https://hatown.athuman.com/mizonokuchi/
https://hatown.athuman.com/nagareyama/


■取材・本件に関するお問い合わせ■ ヒューマンアカデミー株式会社 担当 原 千恵 

 E-mail：ha_info@athuman.com 

■ヒューマングループに関するお問い合わせ■ ヒューマングループ 広報担当 平、若林 

E-mail：kouhou@athuman.com 

 

■ヒューマンアカデミーについて（https://manabu.athuman.com/） 

ヒューマンアカデミーは、学びの面白さを提供する「Edutainment Company」

として、1985 年の創設以来、時代や社会の変化にあわせながら 800以上の講

座を編成しました。未就学児童から中高生・大学生・社会人・シニア層とあらゆるラ

イフステージにおける STEAM教育やリスキリング、学び直しの支援を行っています。 

さらに、独自の「ヒューマンアカデミーGIGA スクール構想」を推進し、学習支援プラットフォーム「assist」を開発。

SELFing サポートカウンセラーと講師が、個別に学習目的や目標にあわせた進捗管理や相談などの学習サポートをしま

す。私たちは、常に最先端の教育手法やテクノロジーを取り入れ、学びの喜びを追求し、最高水準の教育サービスを提

供していきます。 

 

■ヒューマングループについて 

ヒューマングループは、教育事業を中核に、人材、介護、保育、美容、スポーツ、IT と

多岐にわたる事業を展開しています。1985 年の創業以来「為世為人（いせいいじ

ん）」を経営理念に掲げ、各事業の強みを生かし、連携しながらシナジーを最大限に発

揮する独自のビジネスモデルにより、国内 330 拠点以上、海外 5 カ国 6 法人のネット

ワークでお客様に質の高いサービスを提供しています。ヒューマンホールディングスは、 

日本リスキリングコンソーシアムの後援パートナーです。 

●ヒューマンホールディングスWEB サイト：https://www.athuman.com/ 

 

ヒューマンアカデミー株式会社概要 

●代表者：代表取締役 今堀 健治 ●所在地：東京都新宿区西新宿7-5-25 西新宿プライムスクエア 1階 

●設立：2010年 4月 ●資本金：1,000万円 ●URL：https://manabu.athuman.com/ 
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