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ヒューマンホールディングス株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：佐藤朋也、以下「当社」）は、

「#自分らしい瞬間」をテーマとした Instagram フォトコンテストを開催し、2024 年 7 月 24 日（水）から 8 月 31

日（土）まで作品を募集いたします。 

 

【本件のポイント】 

●「#自分らしい瞬間」をテーマに作品を募集する、Instagram フォトコンテストを開催 

●応募期間は 2024年 7月 24日（水）から 8月 31日（土）23：59 まで 

●投稿された作品の中から、優秀賞（3名）と SELFing賞（50名）を選出。優秀賞はコンパクトプリンター、 

  SELFing賞は e-ギフト 1,000円分を贈呈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フォトコンテスト特設ページ：https://www.athuman.com/special/selfingphoto2024 

 

【本件の概要】 

当社は、なりたい自分を見つけ、その実現に向けて道筋を定め進んでいく「SELFing（セルフィング）」をすべてのス

テークホルダーへの提供価値として経営理念に掲げております。教育・人材・介護・美容・スポーツ・IT の各事業を通じ

て一人ひとりのなりたい自分を見つけ、その実現をサポートし、社会のニーズとマッチングすることで、すべての人が自分ら

しく生きられる豊かな社会の実現を目指しています。 
 

ライフスタイル、働き方、価値観などの多様化に伴い、一人ひとりの“自分らしさ”が重視されることが増え、また、不確

かな時代に自分軸を持つことも求められています。“なりたい自分”の姿を考えることは、目標が定まり、達成するために

取り組むことややるべきことまでも見えてきて、自己実現の一歩となります。 

 

https://www.athuman.com/special/selfingphoto2024


■本件に関するお問い合わせ■ ヒューマンホールディングス株式会社 担当：若林、平 
TEL： 03-6846-8002 FAX：03-6846-1220 E-mail：kouhou@athuman.com 

このたび、「自分らしい瞬間」を見つめ、“なりたい自分”の発見・実現－SELFing－の一歩となる機会を提供するこ

とを目的とし、「#自分らしい瞬間」をテーマとした写真作品を Instagram にて募集いたします。なお、投稿いただいた

作品から優秀賞、SELFing 賞を選出し、優秀賞として 3 名様にコンパクトプリンター、SELFing 賞として 50 名様に

e-ギフト 1,000円分を贈呈いたします。 

 

 

■フォトコンテスト開催概要 

 

コンテスト名 ヒューマンホールディングス主催「SELFing フォトコンテスト」 

特設ページ https://www.athuman.com/special/selfingphoto2024 

応募作品のテーマ 自分らしい瞬間 

応募期間 2024年 7月 24日(水)から 8月 31日(土)23:59 まで 

賞品 [優秀賞] Canon スマホ専用ミニフォトプリンター iNSPiC PV-223 3名様 

※カラーの指定はできません。 

※シール付属品は含まれません。 

[SELFing賞]e-ギフト 1,000円分 50名様 

応募方法 ①ヒューマンホールディングス公式 Instagram アカウント（@human_holdings）をフォロー 

②指定のハッシュタグ「#自分らしい瞬間」をつけて、写真を Instagram に投稿 

受賞者の発表 優秀賞・SELFing 賞の受賞者の方には、2024 年 9 月 13 日(金)までにヒューマンホー

ルディングス公式 Instagramアカウントからダイレクトメッセージにてご連絡いたし

ます。賞品の発送などにつきましては、9 月下旬頃を予定しております。 

 

優秀賞受賞作品は、ヒューマンホールディングス公式 Instagram アカウントにて発表

いたします。［2024 年 9 月 25 日(水)予定］ 

 

また、受賞作品に限らず、投稿いただいた応募作品やそのコメント等は、ヒューマンホールディン

グス公式 Instagram アカウントにてアカウント名とともにご紹介させていただく場合がございま

す。その際、編集、トリミングやコメント等を一部抜粋させていただく場合がございますことをご了

承ください。 

 

 

■SELFing とは 

自分をつくり上げていく「セルフマネジメント」と終わりがないという「ing」を組み合わせた造語。自分発見・自分開発を

意味し、なりたい自分を見つけ、その実現に向けて道筋を定め進んでいくこと。そしてそれが社会への貢献にもつながっ

ていく循環のことと定義しています。 

当社グループは、教育・人材・介護・美容・スポーツ・IT の各事業を通じて「SELFing」を提供し、お客様一人ひとり

のなりたい自分を見つけ、その実現をサポートし、社会のニーズとマッチングすることで、すべての人が自分らしく生きられ

る豊かな社会の実現を目指しています。 

 

 

 

 

 

 

https://www.athuman.com/special/selfingphoto2024
https://www.instagram.com/human_holdings/?hl=ja


■本件に関するお問い合わせ■ ヒューマンホールディングス株式会社 担当：若林、平 
TEL： 03-6846-8002 FAX：03-6846-1220 E-mail：kouhou@athuman.com 

 

■ヒューマングループについて 

 ヒューマングループは、教育事業を中核に、人材、介護、保育、美容、スポーツ、IT

と多岐にわたる事業を展開しています。1985 年の創業以来「為世為人（いせいいじ

ん）」を経営理念に掲げ、教育を中心とする各事業を通じて、労働力不足、高齢化

社会、待機児童問題など、時代とともに変化するさまざまな社会課題の解決に取り組

み、独自のビジネスモデルを展開してきました。 

人と社会に向き合い続けてきたヒューマングループは、いま世界全体で達成すべき目標として掲げられた SDGs（持続

可能な開発目標）にも積極的に取り組んでいきます。SDGs への貢献を通じて、「為世為人」の実現を加速させ、より

良い社会づくりに貢献していきます。 

●ヒューマンホールディングスWEBサイト：https://www.athuman.com/ 

 

 

会社概要 

ヒューマンホールディングス株式会社 

●代表者：代表取締役社長 佐藤 朋也 

●所在地：東京都新宿区西新宿 7-5-25 西新宿プライムスクエア 1階 

●資本金：12億 9,990万円 ●URL：https://www.athuman.com/ 

https://www.athuman.com/

