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ヒューマンアカデミー株式会社 

 

～ 日本伝統文化指導者の資格取得者が小学生に講義 ～ 

「日本伝統文化指導者スクール」模擬授業を開催  
 

ヒューマンホールディングス株式会社の事業子会社で教育事業を運営する「ヒューマンアカデミー株式会社」では、「日

本伝統文化指導者養成講座」の修了生 2名（有資格者）が、「伝統文化を一貫した体験型授業」で行う「『日本伝統文化

スクール』の公開模擬授業」を開催しました。当日は、小学 1年生から 3年生の子供が集まり、伝統文化に触れ合う楽し

く新鮮な授業を満喫しました。 

 

■ 修了生にとっては、初の小学生への模擬授業 

ヒューマンアカデミー「日本伝統文化指導者養成講座」の修了生にとっては、小学生を相手にした模擬授業は初

体験。これまで 20 回の講座を受講し、教えるノウハウを学んできましたが、開始前は、緊張した表情で準備を

していました。今回、授業を担当する 2名は、これまで「人に教える仕事」の経験がなく、授業で使う資料のチ

ェック、時間配分、話すポイントなど細部に渡り、最終確認をしました。 

 

■ テーマは、秋田の民族行事「なまはげ」 

トップバッターの田口信浩さんは、秋田の民族行事、「なまはげ」を題材に話を始めま

した。まずは、なまはげと風貌の似ている「鬼」について、知っていることを発表させ

ます。鬼を思い描くことにより、子どもたちの集中力もより高まっている様子。子ども

たちの興味を「鬼」から、「なまはげ」に移したところでテンポよく解説を進めます。

最後に「村社会では全員の協力が必要」というなまはげの文化背景についても、子ども

たちに考えてもらいました。 

 

■ 次のテーマは、「江戸しぐさ」 

続いては吉原ひとみさんによる「江戸しぐさ」（＝譲りあいの心）についての授業です。たくさんの人が笑って

いる浮世絵風のスライドや、江戸しぐさを扱った映像を見せ、子どもたちの興味をひきます。 

江戸しぐさについて簡単に説明した後、クイズ形式の教材に取り

組んでもらいます。授業で使う教材は、オリジナルで作成したも

の。短い時間でいかに子どもたちの頭をフル回転させ、集中させ

るかを工夫します。子どもたちが元気よく教材の答えを発表。授

業を聞くだけではなく、発言をすることでコミュニケーションが

生まれ、子どもたちの表情もどんどん輝いていきます。さらに、

自分たちができる江戸しぐさについても発表してもらい、授業が

盛り上がりました。 
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授業の中で、考えさせる時間や手を動かす時間を挟み、飽きさせない工夫をするのも大切な要素。日本伝統文化

指導者養成講座では「子どもたちをいかに授業に引き込むか」という、脳科学に基づいた教え方についても学び

ます。 

 

■ 「百人一首」「じゃんけんゲーム」で熱狂 

最後は日本伝統文化指導者養成講座の講師である館野先生の模擬

授業です。 

絵カードや五色百人一首、じゃんけんゲームを行うと、子どもたち

が夢中で取り組み、笑顔から真剣な表情に変わってきました。 

ゲームの合間には昔話などの日本の伝統や文化について触れ、テン

ポよく授業は進んでいきます。 

 

 

最後に授業の感想文を書いてもらいましたが、これも「誰がいち

ばん多く書けるか」と競争させます。授業に「競わせる」要素を

取り入れることで、子どもたちを飽きさせず、授業への興味を持

たせる導線となります。 

楽しみながら、日本の伝統や文化に触れた 1 時間。子どもたちは

大満足で教室を後にしました。 

 

子どもにとっては遊び感覚の授業でも、「読み書き」「討論」「道徳」などの情操教育がふんだんに盛り込ま

れた、高度な指導法を学べるのが「日本伝統文化指導者養成講座」。 

伝統文化の知識はもちろん、教授法や子どもたちへの接し方なども実践的に学べたことを、修了生のお二人

は実感したようです。 

 

【会社概要】 

 
■ヒューマンアカデミー株式会社 

・代表者 ：代表取締役  磯村 英考 

・所在地 ：東京都新宿区西新宿 2‐25‐2 西新宿木村屋ビル 

・資本金 ：1000 万円 

 

 

ヒューマンアカデミーとは 

1985年の創設以来、社会人教育の「ヒューマンアカデミー」（全国33拠点）、全日制教育の「総合学園ヒューマンアカデ

ミー」（全国13拠点）、国際教育の「ヒューマン国際大学機構」「ＭＢＡ」「日本学校」（全国7拠点）をはじめ、幅広い年代

を対象とする継続教育を全国で展開しています。 

講座数は 800講座以上のラインナップがあり、目的に合わせた選択が可能です。また、修了後はグループ内人材事業

「ヒューマンリソシア株式会社」が就職、転職をバックアップ。専門のカウンセリングスタッフが適職相談から、就職指導

まできめ細やかに対応します。※拠点数（平成 22 年 3 月末現在） 

 

ヒューマンアカデミー「伝統文化指導者養成講座」の内容をホームページで紹介中 

  http://haa.athuman.com/academy/tradition 
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