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離婚カウンセラーの第一人者、岡野あつこさん監修！ 

通信講座 「離婚カウンセラー養成講座」新規開講 

相談者の幸せを考える、相談者をハッピーにする実践的スキルを学べる！ 
 
 
ヒューマンホールディングス株式会社の事業子会社で、教育事業を運営するヒューマンアカデミー株式会社（本社：東京都

新宿区、代表取締役：岡本 成正）は、通信講座「離婚カウンセラー養成講座」を2015年6月29日（月）に新規開講します。 
 

2015年1月1日に厚生労働省は、2014年の離婚件数は22万2,000組と推計されると発表しました。今や実に3組に1組が離婚

するともいわれる世の中。このような中、離婚を考える人は相談をする相手もなく、ひとり悩んでいるケースが多くみられま

す。そこで離婚カウンセラーの第一人者である“岡野あつこ”さんは、ご自身の経験から離婚に悩む方を幸せにしたいと、自

ら離婚カウンセラーとして活動し、その道を切り開いてきました。「離婚カウンセラー養成講座」は、“岡野あつこ”さんが監修

し、より実践的なスキルを身に付けることができる講座です。 
 

■「離婚カウンセラー」とは 

「離婚カウンセラー」は、離婚や夫婦問題に関してアドバイスを行い、相談者を幸せへと導く、社会貢献度が高くやりがい

のある仕事です。単に離婚を推奨したり、円滑な離婚の方法を教えたりするのではなく、相談者が真に幸せになれるように

シミュレーションやアドバイスを行います。また、弁護士や行政書士、司法書士など法的な専門家や、医師や心理カウンセラ

ーなど医療の専門家などともチームを組んで、相談者が幸せになるために何が必要かを一緒に考える場合もあります。「離

婚カウンセラー」という肩書があれば、こうした専門家とのネットワークを築くことにも役立ちます。 
 

■「離婚カウンセラー養成講座」の特長  

1. 離婚カウンセラーの第一人者・岡野あつこさん監修の講座です。 

2. テキストは30,000件以上の相談実績を持つ岡野あつこさんによるオリジナルです。 

3. 岡野あつこさんによる実例カウンセリングDVD付で、実践スキルが学べます。 

映像だからこそ、相談者が受け入れやすい話し方、声のトーン、あいづちの打ち方、表情、    

目線などのカウンセリング技術が細部まで理解できます。 

4. 岡野あつこさんが開催するスクーリングに参加できます。（年2回開催予定） 
 

■岡野あつこさんプロフィール 

夫婦や家族の問題、特に離婚問題においては24年間で30,000件以上の相談を手掛けた実績があります。自身のつらい離

婚経験から、相談者の話にじっくりと耳をかたむけ、どうしたら幸せになれるかを的確にアドバイス。夫婦問題の分野で最も

信頼のおけるカウンセラーとして不動の地位を築き上げました。 

歯切れのよいコメントは、テレビ番組・ラジオ・講演などで多くの人の共感を得ています。また、家族の核となる夫婦を学術

的に研究することにより、よりより社会の実現に貢献できるという使命感から、立教大学大学院21世紀社会デザイン研究科

にて「夫婦の劣化と再生」をテーマに、自身のカウンセリングから得た経験を体系化しました。 

婚活ブームの今、「失敗しない結婚」を語れる希少な存在であり、さらなる活躍が期待される女性です。 
 

*1978年 立命館大学産業社会学部卒業 *1983年 結婚 *1987年 長男出産 *1990年 離婚  

*1991年 岡野あつこ離婚相談室設立 *2009年立教大学大学院修了 *2011年 二度目の結婚 *2014年二度目の離婚 
 
 

■講座の種類 

1. 【基礎】 岡野あつこの離婚カウンセラー基礎講座 http://www.tanomana.com/SHOP/1155T010.html 

2. 【実践】 離婚・夫婦問題カウンセラー実践講座 http://www.tanomana.com/SHOP/1155T011.html （2015年8月上旬公開予定） 

3. 【基礎＋実践セット】 離婚・夫婦問題カウンセラー講座 http://www.tanomana.com/SHOP/1155T012.html 
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■講座の詳細 

1. 【基礎】 岡野あつこの離婚カウンセラー基礎講座 

（1） 講座概要 ： 離婚カウンセラーの心構えと、カウンセリング・関わり方、 

夫婦問題・離婚相談業務の概要～流れ、を中心とした基本的知識と技術修得を目指します。 

（2） 教材内容 ： テキスト2冊、DVD2枚、DVDレジュメ1冊 

（3） 添削指導回数と質問回数 ： 添削 3回、質問は無制限 

（4） 目指せる資格 ： 離婚ジュニアカウンセラー 

（5） 受講期間 ： 3ヵ月 

（6） 価格 ： 38,000円（税込） 

 

 

 

 

 

2. 【実践】離婚・夫婦問題カウンセラー実践講座  

（1） 講座概要 ： 離婚カウンセラーとして押さえておかなければならない職種の理解と業務手順、注意事項、法律各種、 

行政関係の知識と技術 修得を目指します。 

また、事例を通した対応方法を学び実践力を身に付けます。 

（2） 教材内容 ： テキスト2冊、DVD8枚、DVDレジュメ1冊、副教材1冊（離婚カウンセリングの現場におけるQ&A集） 

（3） 添削指導回数と質問回数 ： 添削 9回、質問は無制限 

（4） 目指せる資格 ： 離婚カウンセラー・夫婦問題カウンセラー 

（5） 受講期間 ： 12ヵ月 

（6） 価格 ： 78,000円（税込） 

 

 

 

 

 

3. 【基礎＋実践セット】離婚・夫婦問題カウンセラー実践講座 

（1） 講座概要 ： 【基礎】 岡野あつこの離婚カウンセラー基礎講座、【実践】離婚・夫婦問題カウンセラー実践講座を参照 

（2） 教材内容 ： テキスト4冊、DVD10枚、DVDレジュメ2冊、副教材1冊（離婚カウンセリングの現場におけるQ&A集） 

（3） 添削指導回数と質問回数 ： 添削 12回、質問は無制限 

（4） 目指せる資格 ：離婚ジュニアカウンセラー・離婚カウンセラー・夫婦問題カウンセラー 

（5） 受講期間 ： 15ヵ月 

（6） 価格 ：108,000円（税込） 

 

 

 

 

 

 

 

 

（※）実践講座まで修了し、資格取得によって初めて「離婚カウンセラー」「夫婦問題カウンセラー」 として名乗り活動ができます。 

（※）資格取得と同時に資格認定団体「一般社団法人ハッピーライフカウンセラー協会」の会員入会が必須となります。 

 

 
 

 

 

【教材（実践）】 

【教材（基礎）】 

【教材（基礎＋実践セット）】 
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