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副業をしている方が急増！！始めたいけど、どうしていいかわからない方へ 

仕事をしながら・・・隙間時間でプチ稼ぎ 

ヒューマンアカデミー全国校舎でセミナー開催 

 

ヒューマンホールディングス株式会社の事業子会社で教育事業を運営する「ヒューマンアカデミー株式会社」（東京都

新宿区：代表取締役 磯村 英孝 以下ヒューマンアカデミー）では、「資格やスキルを活かして、空いている時間を上手

に活用したプチ稼ぎの方法」に関するセミナーを開催します。 

 

■ 仕事や会社に不満は少ないけど、収入だけはなんとかしたい・・・ 

ヒューマンアカデミーでは、20 歳から 45 歳の女性、有職者を対象に意識調査を実施しました。結果、今の会社や仕事、

上司にそれほど不満もなく、自分自身への評価もそれなりに受けていると感じている方が多い中でも、「収入には不満が

ある」という解答が非常に多く、昨今の給与ダウン、残業カット、ボーナスカットなどの影響が大きいことがわかりました。 

 

■ 資格、スキルを活かしてプチ稼ぎから独立開業までの道のりを披露 

ヒューマンアカデミーの各講座修了生は、学んだスキルや資格を活かして独立開業された方が大勢います。中には、

プチ稼ぎからスタートして、気がつけば会社の収入よりも稼げるにようになり、独立された方もいます。今回のセミナーで

は、そんな先輩たちや指導してきた講師をゲストに迎えて、「プチ稼ぎ、副業のはじめ方」を紹介します。「不況だからしょ

うがない」と我慢している方や「何かを始めたいけれども、どうすればいいのかわからない」という方の現状打破の第 1歩

になることを願い、開催いたします。 

 

■ １月は、特別ゲスト民谷 昌弘先生を迎えたセミナーも開催 

2011年年明けからは、NPO法人起業応援倶楽部理事長、株式会社アクアネット代表取締役民谷昌弘氏を迎えた特別

セミナーも開催します。たくさんの方のプチ稼ぎから独立開業事例を見てきた民谷氏が、「プチ稼ぎの秘訣」を公開し、参

加者の質問、疑問にお答えします。 

 

セミナー日程 

1 月 16 日（日） １４：００～ ヒューマンアカデミー銀座校 

1 月 23 日（日） １０：００～ ヒューマンアカデミー三宮校 

1 月 23 日（日） １３：００～ ヒューマンアカデミー大阪梅田校 

1 月 25 日（火） １４：３０～ ヒューマンアカデミー千葉校 

1 月 26 日（水） １９：００～ ヒューマンアカデミー横浜校    

1 月 29 日（土） １３：００～ ヒューマンアカデミー新宿校 

1 月 30 日（日） １４：００～ ヒューマンアカデミー名古屋駅前校 

          

ヒューマングループ広報担当  http://www.athuman.com 

Tel．03-5925-6557 Fax．03-5925-6545 
〒160-0023 東京都新宿区西新宿 7-5-25 
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 民谷 昌弘氏 プロフィール 
  NPO 法人起業応援倶楽部理事長、株式会社アクアネット代表取締役社長、フランチャイズ 

 経営研究所代表、（社）フランチャイズチェーン協会スーパーバイザー学校講師。 

 

  多くのフランチャイズチェーン本部構築、運営支援、スタッフ研修などを中心にコンサルティン 

 グ及び講演に従事している。 

 

株式会社 アクアネットのホームページ 

http://aqnet.co.jp/ 

 

 

 

 ヒューマンアカデミー 

1985年の創設以来、社会人教育の「ヒューマンアカデミー」（全国31拠点）、全日制教育の「総合学園ヒューマンアカ

デミー」（全国13拠点）、国際教育の「ヒューマン国際大学機構」「ＭＢＡ」「日本学校」（全国7拠点）をはじめ、幅広い年

代を対象とする継続教育を全国で展開しています。 

  講座数は約 800 講座のラインナップがあり、目的に合わせた選択が可能です。また、修了後はグループ内人材事業

「ヒューマンリソシア株式会社」が就職、転職をバックアップ。専門のカウンセリングスタッフが適職相談から、就職指導

まできめ細やかに対応します。※拠点数（平成 22 年 3 月末現在） 

 

 ヒューマンアカデミーホームページでセミナー情報を公開しています 

 http://haa.athuman.com/pr/fukugyo_sem/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本件に関するお問い合わせ  ヒューマンアカデミー株式会社 広報担当：原まで   

 ＴＥＬ：（03）5925‐6557  ＦＡＸ：（03）5925‐6545  E-ｍａｉｌ： kouhou@athuman.com 
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（参考資料） 
     

●会社に不満がある、約 8 割！不満の内容は「収入」（４９．１％） 

＜コメント＞ 

現在勤務中の会社に感じていることを聞いたところ、会社に満足している（不満に思うことはない）と回答した方

は約 2 割に留まり、約 8 割が会社に不満を抱えていることがわかりました。これは、5 人のチームであれば、4 人が

何らかの不満を抱えている状態と言えます。 

 

また、不満の対象となっているのは、「収入」が圧倒的に多く、49.1％。次いで、「将来性が感じられない」

（28.8％）となりました。 

昨今の不況が原因で残業カット、ボーナスカットとなった会社も多く、収入への不満が噴出しているようです。 

 

 

●転職したい、約半数 

＜コメント＞ 

転職に関する意向を聞いたところ、「近い将来転職したい」（18.2％）「時期は未定だが、転職を考えている」

（30.2％）を合わせた「転職の意向がある」との回答が約半数となりました。 

昨今は、有効求人倍率が低調なため、今すぐの転職は控える傾向がありそうですが、転職を考えている人は多

く、景気回復後は転職する方が多くなりそうです。 

 

 

●転職理由は、「収入アップ」、「好きなことを仕事にしたい」 

20 代前半では約 6 割、40 代後半は約 3 割！ 

＜コメント＞ 

転職を考えている方に、その理由を聞いたところ、「収入アップ」が約 6 割で一番多く、次いで「好きなことを仕事

にしたい」が約 4 割となりました。 

この「好きなことを仕事にしたい」を年代別に見てみると、20 代前半（20～24 歳）は、約 6 割もあるのに対し、40

代前半（40～44 歳）では、約 3 割まで落ち込みます。これは、自己実現できる仕事がきっとあるはず、と夢を追う年

代と、様々な経験を積み、現実を見据えている年代の差と考えられます。 

 

調査結果から、不況の中、今すぐの転職は考えにくいため、仕事は維持しながらもプチ稼ぎニーズは増えている

と推察されます。また、転職願望を持っている方が多く、転職を考えた時に、資格取得やお仕事に役立つスクール

に通おうと考える方が約半数と、転職時に新たな技術を身につけることを考えるようです。 

 

2010 年 11 月 ヒューマンアカデミー 

女性有職者１０００名調査 
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