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「ほめ育子どもコーチング講座（Basic）」を新規開講 

～しなやかで折れない心を育む！子どもの心に届く「ほめ方」「叱り方」～ 

ヒューマンホールディングス株式会社の事業子会社で、教育事業を運営するヒューマンアカデミー株式会社（本社：東京都新宿

区、代表取締役：新井 孝高）は、一般財団法人ほめ育財団が開発した「ほめ育」メソッドを活用して子どもとの関わり方を学ぶ「ほ

め育子どもコーチング講座（Basic）」を、2018年1月11日（木）に新規開講いたします。 

 

■講座開発の背景 

自分に自信が持てない、失敗が怖くてチャレンジしないなど、近年日本では「自己肯定感」の低い子どもが増えているといわれ

ています。内閣府による2013年の調査で、「自分に満足している」と答えた日本の若者（13～29歳）は、韓国・アメリカ・イギリス・ド

イツ・フランス・スウェーデンを加えた7カ国中、最も低い45.8％で、80％超の欧米４カ国とは対照的な結果となりました（※1）。 

自己肯定感とは、良いところも悪いところも含めて、ありのままの自分を受け止め、かけがえのない存在だと肯定する気持ち。

この自己肯定感が高い子どもは、人に優しく、気持ちに余裕があって、様々な出来事に積極的に挑戦する強い心、折れない心を

もっています。失敗したり物事がうまくいかない時にすぐに心が折れ、あきらめてしまうことのない強い心を育むには、幼少期の

親とのコミュニケーションで「自分は愛され、認められている」と感じられるかどうかが大きく影響するといわれています。 

 そこでヒューマンアカデミーでは、主に3～9歳の子どもに焦点を合わせ、子どもの心に届く「ほめ方」「叱り方」など、ストレスを

感じやすい時代に、折れない心を育むための声掛けの仕方や接し方を学ぶ「ほめ育」講座を開発しました。 

 

※1（出典：内閣府「平成26年版 子ども・若者白書（全体版）」） 

http://www8.cao.go.jp/youth/whitepaper/h26honpen/tokushu_02.html 

 

■ほめ育とは 

 ほめ育とは、「ほめて育てる教育」のことです。その人にしかない長所や価値、役割を見つける、あるいは見つかる環境をつくる

ことで、一人ひとりの可能性を最大限に伸ばします。ただ「ほめる」だけではなく、「ほめる基準」を持ち、「感情をコントロール」し、

時には「叱る」など、伝わる「ほめ方のポイント」を知ることで、自分自身や周りの人を幸せにできる学びです。 

 

■「ほめ育子どもコーチング講座（Basic）」の特長 

①「ほめ育」メソッドを網羅 

基礎理論から、ほめ育を実践している保育現場のエピソードなどの 

実践的な内容まで、分かりやすく構成された教材です。 

②実践でそのまま使える「ほめ育ツール」付き 

「ほめシート」、「ロジックツリー」といった、ほめ育に必須のツールが 

付いています。 

③「ほめ育子どもコーチング（Basic）」認定証を交付 

全ての学習を終了すると、講座の修了を証明する「ほめ育子ども 

コーチング（Basic）」認定証が交付されます。（有料：2,000円） 

 

■「ほめ育子どもコーチング講座（Basic）」概要 

http://www.tanomana.com/product/childminder/homeiku.html 

 

＜受講コース＞ 

・ほめ育子どもコーチング講座（Basic） DVDコース 

講座販売価格：37,800円（税込） 

標準学習期間：３ヶ月（サポート期間6ヶ月） 

添削回数：全３回 

 

▲テキストやDVD（※）のほか、ほめ育コミュニケーション 

ツールなど実践で使える教材を付属。 

※DVDはDVDコースの方が対象となります。 
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・ほめ育子どもコーチング講座（Basic） eラーニングコース 

通常価格： 42,000円（税込） 

標準学習期間：３ヶ月（サポート期間12ヶ月） 

添削回数：全３回 

 

・ほめ育子どもコーチング講座（Basic）DVD+eラーニングコース 

通常価格：50,220円（税込） 

標準学習期間：３ヶ月（サポート期間12ヶ月） 

添削回数：全３回 

 

※教材は、2018年1月15日（月）頃から順次発送予定となります。 

 

取得可能資格：ほめ育子どもコーチング（Basic） 

日本チャイルドマインディング＆エデュケア協会認定 

認定料：2,000円（税込） 

※全過程を修了し、全3回の添削課題の修了基準をクリアし、資格申請された方が対象となります。 

 

■講師 原邦雄 氏からのメッセージ 

 この講座を通じて、子どもの長所をダントツに伸ばしてあげてほしいと心から思っています。子どもの成長は、一番大切

なことで、そして何より、うれしいことですよね！ほめて育てることにより、心が強くなり、イキイキとした笑顔の子どもたち

が必ず増えます。とは言っても、なんでもかんでも、ほめるのはダメです！基準をしっかり作り、良い・悪いを判断してくださ

いね。子育ての目的は、自立です。そして、「子育ては自分育て」です。共に成長しましょう。では、講座でお会いするのを

楽しみにしています。 

 

■講師 原邦雄 氏 プロフィール 

 “ほめ育【Ho-Me-I-Ku】”を世界共通語に! 世界中の人たちを輝かせる! をミッションに掲げ、 

子どもの教育にチャリティーをすることを目的に、「一般財団法人 ほめ育財団」を設立。 

ほめて人を育てる「ほめ育」を196カ国に広げるために、日本だけではなく、アメリカ、中国、 

インド、カンボジア、シンガポール、インドネシアなどに活動を展開し、のべ100万人以上に 

ほめることのすばらしさを伝えている。大手コンサルタント会社で活躍後、飲食店の洗い場で 

4年間住み込み修行。多数の現場で培った経験と、脳科学・心理学をミックスした教育メソッドは、 

大人だけではなく幼児教育にも活用できるとして、国内外200社に導入され、幅広い層から好評を 

得ている。ハーバード大学やザ・リッツ・カールトンホテルでのセミナーをはじめ、年間200回 

以上の講演を行う。 
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