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報道各位                                                         2010 年 7 月 15 日 

ヒューマンアカデミー株式会社 

 スポーツ業界を目指す方必見！業界の生の声が聞けるチャンス 

フリースタイルスキー女子モーグルプレイヤーの上村愛子選手トレーナー 

鈴木 岳氏による「アスリートトレーニング塾」開催 
 

ヒューマンホールディングス株式会社の事業子会社で教育事業を運営する「ヒューマンアカデミー株式会社」では、ス

ポーツ業界を目指す方に向け、実際に活躍している有名アスリート・有名アスリートトレーナーの話を聞ける機会となる

「アスリートトレーニング塾」を随時開催しています。 

7 月 31 日（土）には、フリースタイルスキー女子モーグルプレイヤーの上村愛子選手のトレーナーである鈴木 岳氏を

お迎えします。 

 

■ここでしか聞けないスポーツ業界の裏側が分かる！  

「アスリートトレーニング塾」では、トップアスリートやプロアスリートのトレーナーをゲストにお迎えし、コンディションを維

持する秘訣や、ここでしか聞けないスポーツ業界の裏側についてお話いただいたり、トレーナーの方には、トレーニングメ

ニューをその場でレクチャーいただきます。 

ヒューマンアカデミーでは、今後も、スポーツ業界での活躍を目指されている方のお手伝いをしていきたい、と考えてい

ます。 

 

鈴木 岳氏プロフィール 

アスレティックトレーナー／株式会社 R-body project 代表取締役 

 

専門的なスポーツ医学を学ぶべくワシントン州立大学に入学。全米公認アスレティックトレーナー

（ATC)の資格を取得し、同大学を卒業。帰国後、1998 年より全日本スキー連盟フリースタイル(モー

グル)チーム専属トレーナーとなり、ソルトレイク・トリノ・バンクーバーオリンピックでの上村愛子選手、

里谷多英選手の活躍を支える。同時に筑波大学大学院にて「トップアスリートのコンディショニング」

を専門領域とした研究にも従事し博士（スポーツ医学）号を取得。 

 

 

                   

「アスリートトレーニング塾」概要 

■日時： 7 月 31 日（土）13:00～ 

■場所： 総合学園ヒューマンアカデミー 名古屋校（名古屋市中村区名駅 3-26-8 名古屋駅前 SIA ビル 9F） 

 総合学園ヒューマンアカデミー「アスリートトレーニング塾」の内容をホームページで紹介中 

    http://ha.athuman.com 

        

＊ご取材も可能です。ご希望されるメディアの方は下記問い合わせ先までご連絡ください。   

 

 

 

ヒューマングループ広報担当  http://www.athuman.com 

Tel．03-5925-6557 Fax．03-5925-6545 
〒160-0023 東京都新宿区西新宿 7-5-25 

西新宿木村屋ビル １Ｆ 

 

本件に関するお問い合わせ  ヒューマンアカデミー株式会社 広報担当：原まで   

 ＴＥＬ：（03）5925‐6557  ＦＡＸ：（03）5925‐6545  E-ｍａｉｌ： kouhou@athuman.com 


