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ヒューマンホールディングス株式会社の事業子会社で、教育事業を運営するヒューマンアカデミー株式会社（本
社：東京都新宿区、代表取締役：川上 輝之、以下「当社」）は、自宅にいながらオンラインでフィットネストレーナ
ー資格のための講義が受講できるオンライン講座を NESTA JAPAN（所在地：東京都千代田区内神田
2-10-10-2F、代表：東山 暦）と共同で開発、10 月 23 日（金）から開講いたします。オンライン講座の開講は
NESTA認定校で初の試みであり、通学型の講義にビデオ通話のサービスを通して参加することで講師へのリアルタイム
な質問も可能など、初学者でも取り組みやすい内容になっていることが特長です。 

 

【本件のポイント】 
●ヒューマンアカデミーが、オンライン型スポーツトレーナー講座を 10 月 23 日（金）から開講 

●新型コロナウイルスの影響による外出自粛の時間を有意義に過ごせる。地方にいてもプロ講師の講義が受講できる。 

●NESTA ベストスクールアワードを受賞したヒューマンアカデミーの講座。NESTA 監修のカリキュラムで資格取得を目指せる 

 

【本件の概要】 
 新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、生活様式も変化してきています。また、スポーツトレーナー資格の取得を目
指せるスクールは大都市に集中しており、地方在住で通学の選択肢を持てない方も多くいらっしゃいました。当社は「講
師からの直接指導」のニーズに幅広くお応えするべく、場所を選ばずに資格取得のための学習ができるオンライン型の講
座を 10 月 23 日（金）に開講いたします。プログラムでは、NESTA の PFT（パーソナルフィットネストレーナー）の取
得を目指す過程では、身体に関する専門的知識や実践的技術、ビジネススキル等プロフェッショナルとして不可欠な総
合的な知識・技術を学ぶことができます。講座は、「パーソナルトレーナーになりたい方」「自らジムを経営するなど、フィッ
トネス業界での独立開業を目指す方」「対外的にプロとしての知識・スキルを証明したい方」「自身のトレーニングのため
に理論を学びたい方」など様々なニーズに応えた内容となっており、6 か月間の受講で NESTA PFT 合格レベルまでの
知識を習得することが可能です。   
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■本件や事業に関するお問い合わせ■ ヒューマンアカデミー株式会社 広報担当 若林 
TEL：（03）6388-0094 FAX：（03）5389-8672 E-mail：ha_info@athuman.com 

 
■ヒューマングループに関するお問い合わせ■ ヒューマングループ 広報担当 原・安永 

kouhou@athuman.com 

▼開講概要 

開講日時：2020 年 10 月 23 日（金）～2021 年 3 月 28 日（日） 

受講期間：6 か月間（90 分×40 回） 

受講料：入学金 33,000 円（税込） 受講料 418,000 円（税込） 教育充実費 16,500 円（税込） 

受講形態：Zoom を活用したオンライン形式 

◆詳細はこちら：https://human-yakan.com/trainer/ 

  

■NESTA JAPAN とは 

NESTAは1992年にアメリカ・カリフォルニアで設立されたフィットネス・ウェルネスに関わる人材育成やコンサルティング
を行う団体です。これまでに、6万5千人を超えるプロのパーソナルトレーナーやトレーニングコーチを育成し、全世界80

カ国でNESTAの資格を持ったトレーナー・インストラクターが活躍しています。NESTAは、フィットネス・ウェルネスの世界
において、時代をリードする革新的なプロフェッショナルの育成で先導的な役割を果たしてきました。トレーナーとしての知
識・技術だけでなく、ビジネス・コミュニケーションスキルを兼ね備えた❝プロ❞を輩出することで、業界からも高い信頼を得
ています。 

 

■総合学園ヒューマンアカデミーとは 

総合学園ヒューマンアカデミーは全国 18 校舎（2020 年 6月現在）のネットワークを活かし、マンガ、ゲーム、デザ
イン、パフォーミングアーツをはじめ、ファッション、ヘアメイク、釣り、バスケットボールなどの多岐分野に渡り、多彩なニーズ
に柔軟な発想で応えています。数多くある分野の枠を超えた横断的な教育や関連分野学生のコラボレーション学習の
ほか、常に業界の最先端を意識した教育を実施しています。現場で活かせる実力の育成、及び、「時代が求める教育
のカタチ」を追求していくため、現役プロを講師に招聘しています。また、企業と一体となって取り組む企業連携プロジェ
クトや長期インターンシップ、各種コンペへの参加も積極的に推奨しています。 

●総合学園ヒューマンアカデミーWEB サイト：https://ha.athuman.com/ 

 

■ヒューマングループについて 

 ヒューマングループは、教育事業を中核に、人材、介護、保育、美
容、スポーツ、IT と多岐にわたる事業を展開しています。1985 年の
創業以来「為世為人（いせいいじん）」を経営理念に掲げ、教育
格差、労働力不足、高齢化社会、待機児童問題など、時代ととも
に変化するさまざまな社会課題の解決に取り組み、独自のビジネス
モデルを展開してきました。 

人と社会に向き合い続けてきたヒューマングループは、いま世界全体
で達成すべき目標として掲げられた SDGs（持続可能な開発目
標）にも積極的に取り組んでいきます。SDGs への貢献を通じて、 

「為世為人」の実現を加速させ、より良い社会づくりに貢献していきます。 

●ヒューマンホールディングス WEB サイト：https://www.athuman.com/ 

会社概要 

ヒューマンアカデミー株式会社 

●代表者：代表取締役 川上 輝之 ●所在地：東京都新宿区西新宿 7-5-25 西新宿プライムスクエア 1 階 

●資本金 ：1,000 万円 ●URL ：https://manabu.athuman.com/ 
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