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スポーツカレッジ スポーツコーチ（部活動指導員）専攻を 2020年 4月に新規開講 

～次世代を担うスポーツ指導者を目指す～ 

 

ヒューマンホールディングス株式会社の事業子会社で、教育事業を運営するヒューマンアカデミー株式会社（本社：東京都新宿

区、代表取締役：川上 輝之、以下「当社」）の全日制専門校・総合学園ヒューマンアカデミーは、2020年 4月より「スポーツカレッジ 

スポーツコーチ（部活動指導員）専攻」を、東京・横浜・名古屋・大阪・広島・福岡の 6校舎にて新規開講します。 

 

【本件のポイント】 

●東京・横浜・名古屋・大阪・広島・福岡で、スポーツカレッジ スポーツコーチ（部活動指導員）専攻を 2020年4月に新規開講 

●専門性の高い授業を通して、次世代を担うスポーツ指導者を目指す 

●プロ選手から中・高校生アスリートまで幅広い層へ指導するためのスキルを身につける 

 

▲授業イメージ 

 

【背景】 

中学校や高等学校等において、校長の監督を受け、部活動の技術指導や大会への引率等を行うことを職務とする「部活動指導

員」は、学校における働き方改革の取り組みの一つとして、2017年4月より制度化されました。部活動の顧問として技術的な指導

を行うとともに、指導内容や生徒の様子、事故が発生した場合の対応について担当教諭等と日常的に情報交換を行うなど、連携

を十分に図ることが求められており、専門性だけではなく、幅広い対応が求められます。 

 

一方で、こうしたスキルを持った適切な人材の確保には課題があるといわれています。 

そこで総合学園ヒューマンアカデミーでは、こうした人材の育成を目指し、これまで約20年にわたるスポーツカレッジの実績とノ

ウハウを基に、スポーツコーチ（部活動指導員）専攻を 2020年4月に新規開講します。 

 

【総合学園ヒューマンアカデミー スポーツカレッジ スポーツコーチ（部活動指導員）専攻 概要】 

ストレングス＆コンディショニングの理論や技術、傷害予防の知識などを学び、中・高校生アスリートへの幅広い層へ指導する

ためのスキルと知識を身に付けます。指導に特化した専門性の高い授業を通して、次世代を担うスポーツ指導者を目指します。  

また、部活動指導員は特定の時間帯を担う職種ですが、パーソナルトレーナー、スポーツトレーナーとしての活動と両立するこ

とができるため、職業として部活動指導員を目指すことができます。 

公式WEBサイト URL：https://ha.athuman.com/sports/course/coach.php 



■事業に関するお問い合わせ■ ヒューマンアカデミー株式会社 広報担当 小林 

TEL：（03）6846-8002  FAX：（03）6846-1220 

■本件に関するお問い合わせ■ ヒューマングループ 広報担当 井手、小林 

TEL：（03）6846-8002  FAX：（03）6846-1220  E-mail：kouhou@athuman.com 

＜カリキュラム例＞ 

カリキュラム 内容 

スポーツ傷害 
スポーツ時に起こりうるケガに関する解剖学、各部位の代表的な外傷・傷害の特徴や

対処法について学びます。 

スポーツマッサージ 
疲労回復・ケガ予防に活かせるよう、機能解剖学に基づいた筋肉へのマッサージを

学びます。 

スポーツ心理学 
心理学の基礎と、スポーツ選手の心理学的な分析や、分析結果に基づいたメンタルト

レーニングの方法を学びます。 

ストレングス＆コンディショニング実技 身体能力を高めるために必要なトレーニングプログラムの作成方法を学びます。 

運動指導理論 
心身の年齢別成長に合わせた運動指導のポイントや、性差・障害に対応する指導法

を学びます。 

コーチング 
スポーツ選手に目標を達成させるための効果的なコーチングについて学問的な最新

情報もあわせて学習します。 

スポーツデータ分析 
チームや選手についてデータ分析を行い、より効率的な強化や戦術に活用できるス

キルを身につけます。 

ジュニアトレーニング論 中・高校生アスリート向けのトレーニングについて専門知識と技術を身につけます。 

※カリキュラムは一部変更になる可能性がございます。 

 

＜開講校舎＞ 

東京校／横浜校／名古屋校／大阪校／広島校／福岡校 

 

詳細は下記URLをご参照ください 

https://ha.athuman.com/sports/course/coach.php 

 

【今後の展開】 

部活動指導員として、競技指導力だけでなく専門性・安全性・パフォーマンス向上を確保できる人材育成を行うことで、学校部活

動での課題解決や新しい付加価値の提供につなげるとともに、人材派遣の仕組みなど現場に則したコンテンツを開発しながら学

校との協力体制を構築します。 

総合学園ヒューマンアカデミーでは、今後も時代のニーズに即した講座の開発および提供と、学生の夢の実現に向けた機会創

出を行ってまいります。 

 

 

総合学園ヒューマンアカデミー https://ha.athuman.com/ 

 総合学園ヒューマンアカデミーは全国19校舎（2019年6月現在）のネットワークを活かし、マンガ、ゲーム、デザイン、パフォーミ

ングアーツをはじめ、ファッション、ヘアメイク、釣り、バスケットボールなどの多岐分野に渡り、多彩なニーズに柔軟な発想で応え

ています。数多くある分野の枠を超えた横断的な教育や関連分野学生のコラボレーション学習のほか、常に業界の最先端を意識

した教育を実施しています。現場で活かせる実力の育成、及び、「時代が求める教育のカタチ」を追求していくため、現役プロを講

師に招聘しています。また、企業と一体となって取り組む企業連携プロジェクトや長期インターンシップ、各種コンペへの参加も積

極的に推奨しています。 
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