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「アンチエイジングフェア 2019 in 横浜みなとみらい」に出展 

～女優・タレントの中島史恵さんが監修する今秋新規開講予定のヨガ講座体験会とトークショーも開催～ 

 

ヒューマンホールディングス株式会社の事業子会社で、教育事業を運営するヒューマンアカデミー株式会社（本社：東京都新宿

区、代表取締役：川上 輝之、以下「当社」）は、2019年6月14日（金）～16日（日）の3日間、パシフィコ横浜（神奈川県横浜市西区

みなとみらい1-1-1）にて開催される「アンチエイジングフェア2019 in 横浜みなとみらい」（主催：日本抗加齢協会／フジテレビジョ

ン）に協賛し、ブースを出展します。ブースでは、ヒューマンアカデミーグッドエイジングサロンやヒューマンアカデミーカルチャー

スクールの講座体験や、女優・タレントの中島史恵さんが監修する、今秋より開講予定のヨガ講座の体験会（要予約※）とトークシ

ョーを開催します。 

※ご予約は会場内のヒューマンアカデミーブースにて承ります。先着順となります。 

 

【本件のポイント】 

●ヒューマンアカデミーは、「アンチエイジングフェア 2019 in 横浜みなとみらい」にブース出展 

●女優・タレントの中島史恵さんのトークショーと、新規開講予定のヨガ講座の体験会を開催 

●アンチエイジングを見て・聞いて・体験できるコンテンツを用意 

 

【ブース出展内容】 

トランポフィットネスやグッドエイジングヨガ、ハンドトリートメントなどの体験コンテンツのほか、アンチエイジングに関連した商品

の販売や、ファスティングのカウンセリングブースも設けていますのでお気軽にお立ち寄りください。 

 

＜トランポフィットネス＞ 

6月15日（土）13：00～16：45／6月16日（日）10：30～16：45 

短時間で、高い脂肪燃焼効果が期待できるトレーニングの方法として注目されている、トランポリンを使用したエクササイズプロ

グラムです。トランポリンの第一人者である長崎峻侑氏が講師です。（無料／1回15分間） 

 

＜グッドエイジングヨガ＞ 

6月14日（金）13：00～16：15 

年齢によって変化していく繊細な女性の身体を、健康で美しく保つことができるように、女性のグッドエイジングに特化したヨガを
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体験できます。人気の藤田真弓氏が講師です。（無料／1回15分間） 

＜ハンドトリートメント＞ 

6月14日（金）・15日（土）・16日（日）13：00～16：45 

手のひらからひじ下までの、アロマオイルトリートメントです。アロマオイルは 3 種類の香り（ラベンダー・ゼラニウム・マンダリン）

からお選びいただけます。（有料／1回15分間） 

 

＜中島史恵さんトークショー＆ヨガ体験＞ 

6月14日(金)  11：15～11：45 

6月15日(土)  11：15～11：45 

当社が今秋より新たに開講を予定しているヨガ講座のコンセプトとカリキュラムのご紹介および、無料体験会を開催します。 

 

 

【「アンチエイジングフェア 2019 in 横浜みなとみらい」開催概要】 

・日時：    2019年6月14日（金）～16日（日） 10：00～17：30 ※最終日のみ 17：00終了 

・場所：   パシフィコ横浜（神奈川県横浜市西区みなとみらい 1-1-1） 

・アクセス：  みなとみらい線「みなとみらい駅」より徒歩5分、JR根岸線・横浜市営地下鉄「桜木町駅」より徒歩12分 

・入場料：   無料 

・主催：   特定非営利活動法人日本抗加齢協会／フジテレビジョン 

・URL：   http://www.aaf-daiba.com/ 

 

 

ヒューマンアカデミー グッドエイジングサロン 

https://gas.athuman.com/ 

 

ヒューマンアカデミーカルチャースクール 

https://culture.athuman.com/ 

 

ヒューマンアカデミーライフスタイルクラブ 

https://halc.athuman.com/ 
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ヒューマンアカデミー株式会社 

●代表者 ：代表取締役 川上 輝之  ●所在地 ：東京都新宿区西新宿7-5-25西新宿プライムスクエア 1階 

●資本金 ：1,000万円           ●URL ：https://manabu.athuman.com/ 
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