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大人のための「多拠点ライフ」フィールドワーク・プログラムを山梨県甲州市塩山にて開催 

～里人に学ぶ、地域に親しむ、生活を楽しむ月に一度の週末移住を目指して～ 

 

 ヒューマンホールディングス株式会社の事業子会社で、教育事業を運営するヒューマンアカデミー株式会社（本社：東京都新宿

区、代表取締役：新井 孝高）が運営する大人の趣味の体感型総合学習サービス「ヒューマンアカデミーライフスタイルクラブ

（https://halc.athuman.com/）」は、2018年 7月 21日（土）・22日（日）の 2日間、山梨県甲州市塩山にて「里山に学ぶ。大人のため

の多拠点ライフ in山梨県塩山（以下、本プログラム）」を実施します。本プログラムは、里人に学び、体験することにより、自分に合

う多拠点ライフを発見するフィールドワーク・プログラムです。 

 

【本件のポイント】 

●月に一度の週末移住を目指したプログラムで、もう一つのライフスタイルを持つ「多拠点ライフ」を気軽に体験できる 

●里人との出会いやふれあいなど、里山の魅力に触れる体験を通じ、移住や多拠点ライフへの関心を高める 

●山梨県甲州市塩山の地域活性化や観光振興に貢献 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本件の概要】 

 近年、都心部と地方など、2 カ所以上の生活拠点を持つライフスタイル「多拠点ライフ」が注目されています。国も都市で働き、週

末は田舎で過ごすなど、生活拠点を複数構える「二地域居住」を推奨しているほか、自治体でも、人口減少に歯止めをかける施策

のひとつとして、移住者の受け入れや情報提供を積極的に行うなど、多拠点ライフを後押しする取り組みが進んでいます。 

 一方で、多拠点ライフに興味があるものの、費用や居住環境など様々な不安があるために一歩を踏み出せない人もいます。本

プログラムでは、現在の生活を変えることなく、月に一度、実際の里山生活を体験し、里人の生の声を聞くことで、自分なりの「多

拠点ライフ」を発見することを目指しています。 

 またこうした取り組みにより、交流人口を増やしていくことで、山梨県甲州市塩山の経済や地域の活性化に寄与します。 

 ヒューマンアカデミーライフスタイルクラブでは、多様化するライフスタイルに合わせた講座を提供し、新しいライフスタイル作り

に貢献してまいります。  

 

 

詳細・お申し込みはこちら 

https://halc.athuman.com/event/workshop/20180721-enzan.html 

 

 

 

 

 

 

https://halc.athuman.com/


■事業に関するお問い合わせ■ ヒューマンアカデミー株式会社 広報担当 ： 小林、若林 

TEL：（03）6846-8002  FAX：（03）5389-8672 

■本件に関するお問い合わせ■ ヒューマングループ 広報担当 ： 大森、小林 

TEL：（03）6846-8002  FAX：（03）6846-1220  E-mail：kouhou@athuman.com 

■開催概要 

講座名 「里人に学ぶ。大人の多拠点ライフ in山梨県塩山」 

～生活のあらゆるものを自分たちで作りだす里山の暮らし。自然から学ぶ衣食住～ 

内 容 塩山に生まれ育ち、秘湯温泉・旅館を受け継ぐ里人から「里山のライフスタイル」を学びます。秘湯温泉を学び舎

に、自然から必要なあらゆるものを自分たちで作って暮らしてきた里山の生活術を体験します。手しごとや料理な

どの様々なワークショップ、里人とその仲間と交流しながらのフィールドワークを通して、自然と共生する衣食住

の楽しみ方を再発見していきます。 

開催日 2018年7月21日(土)13:00から 7月22日(日)12:00まで 

※現地集合・現地解散 

※終了時刻は変更となる可能性あり 

定員 10名（最少催行人数6名） 

参加費 18,360円（税込) ／夕食・朝食付 

※費用に含まれないもの 交通費／宿泊費／自由時間での拝観料・施設利用料など 

※宿泊は各自手配。裂石温泉 雲峰荘に宿泊の場合は 1泊4,860円(税込)の特別価格でご提供 

集合場所 JR中央本線 塩山駅 北口集合（新宿から JR特急で約1時間半、中央線高尾経由で約2時間） 

※現地集合・現地解散 

※お車をご利用の方は、13：30に直接雲峰荘へお越しください 

お問合せ TEL 0120-934-159 

受付時間 10：00～21：00（日・祝除く） 

 

その他詳細は下記をご参照ください。 

https://halc.athuman.com/event/workshop/20180721-enzan.html 

 

■今後の開催施予定 

第2回：2018年9月15日（土）・16日（日）「里山の景色をつくる農の営み～生き物の気配を感じる有機農場つくり」 

第3回：2018年10月20日（土）・21日（日）「拠点移住でサードプレイスのある生活～暮らし豊かにする”つながり”作り」 

 

■ヒューマンアカデミーライフスタイルクラブ https://halc.athuman.com/ 

「趣味のある人生を楽しもう」をコンセプトとし、「食」「美容・健康」「ハンドメイド」「実用」など趣味が広がる多彩なカテゴリで、資格

認証付きの動画講座とワークショップおよびオンラインショッピングを併せて提供する、趣味の総合学習プラットフォームサービス

です。 

 

 

会社概要 

 

ヒューマンアカデミー株式会社 

●代表者 ：代表取締役 新井 孝高  ●所在地 ：東京都新宿区西新宿7-5-25西新宿プライムスクエア 1階 

●資本金 ：1,000万円           ●URL ：http://manabu.athuman.com/ 
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