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                                       2007 年 11 月 20 日 

ヒュ－マンエヌディー株式会社 
 

進学塾ヒューマン presents 
                        
食のスペシャリスト・飯野 耀子氏による「合格への食育」無料セミナー  

～ 朝ごはんを食べている子供はテストの点が高くなる！ ～ 

 

ヒューマンホールディングス株式会社の事業子会社で学習塾事業と英会話教室のフランチャイズ事業を展開するヒ

ューマンエヌディー株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役：船登 計史 以下ヒューマンエヌディー）の「進学

塾ヒューマン」では、全国 6校舎にて、『合格への食卓』セミナーを開催します。 
 

◆受験に必要な食事って！？  

いま話題の食育基本法とは？ 
 

最近“食育”に対する関心は高くなる一方です。

国としても「食育基本法」を制定し、「食育白書」

を発表するなど、国全体でその推進をはかろうと

しています。 
「食育基本法」は、「心身の健康を増進する健全

な食生活を実践するために、家庭、学校、地域等

を中心に、国民運動として食育の推進に取り組ん

でいくこと」を目的として制定された法律です。

「食事はココロとカラダの健康のために大事な

ので、国民一人ひとりで取り組んでいきましょ

う」と国をあげて呼びかけています。 

毎日口にする食事が、子どもたちの成長や健康、学力、能力に関係が 

あるのは間違いありません。しかし、ご家庭の食事を支えるお母様方は、 

「食事はウチの子の健康や成長とどう関係があるの？」と気になりつつも、 

よくわからないのが実情でしょう。 

そこで進学塾ヒューマンでは、ヒューマングループのネットワークを活か 
し、専門講師「飯野耀子」氏による食育セミナーを開催いたします。塾生・ 
一般の方問わずどなたでもご参加いただけます。当日は、正しい食育に 
ついてはもちろんのこと、今回は特に「受験生の親のための食育」をテー 
マに講演いたします。受験に必要な食事はおいしいだけではダメ。栄養 
だけでもダメ。この機会に受験に必要な食育を学んでみませんか。 
 
企画趣旨をご理解の上ご報道いただきたく、また何かとご多忙とは 
存じますが、取材等賜りたく存じます。 
 

◆ 「合格への食育」無料セミナー 概要 ◆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
 

なお、報道関係者の皆様には、ご多忙中恐縮ではございますが、ご取材下さいますようご案内申し上げま

す。つきましては、次頁の取材申請用紙をご返信ください。 

■日 時 ならびに 場 所： 

２００７年１１月２３日（金） １３：００～ ：八王子校      １２月１日（土） １３：００～ ：札幌校 
１１月２５日（日） １０：００～ ：王子校       １２月９日（日） １３：００～ ：三宮校 

                  １３：００～ ：御茶ノ水校     １２月１６日（日） １３：００～ ：心斎橋校 

※各日とも所用時間 90 分程度の予定です。質疑応答により多少前後する場合もあります。 

■対  象 ：受験生の保護者（塾生・一般不問／お子様とお一緒でのご参加も可能です）   ■参加費 ：無料 
■定  員 ：先着３０名 ※完全予約制です。お電話にてご予約ください。 フリーコール ０８００－１００－４１５４ 
 

◇◆◇ 飯野 耀子氏 PROFILE ◇◆◇  「飯野耀子」氏ＨＰ http://www.tablebongout.com  
成城大学文芸学部卒業。在学中にニューヨークに留学。帰国後、フリーの翻訳家としてディストリビューター契約および 

Website、また学芸員資格を活かし美術翻訳を手がける。料理に関しては、多数の師につき修業。健康管理士、薬膳調 

理指導員、食育指導士の資格を持つ。西洋医学、東洋医学、植物療法の観点より食の効能についての情報を効能食 

コンサルタントとして提供。自身の中学受験、およびその後の塾講師や家庭教師の経験と食の知識を融合した、新しい 

食育の形を提案。これらをまとめた受験食育本「合格への食卓」を扶桑社より 12 月発売予定。 

 

 

http://www.tablebongout.com/


 

 

ヒューマンビジネスサービス（株） 企画広報課 行     FAX番号 03-3345-4780 

 
取材申請用紙 

 

食のスペシャリスト・飯野 耀子氏による「合格への食育」無料セミナー 
  

貴社媒体名：                                

ご担当者名：                                

電話番号：             FAX番号：               

取材人数 ペン   名 ／スチール   名 ／ムービーカメラ  台   名

 

 

  

※お手数ではございますが、諸準備の都合により 
それぞれの開催日の３日前迄にご返信くださいますようお願い申し上げます。 

 
   ≪会  場≫ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

八王子校： 八王子市明神町 4-7-3 やまとビル 7F   
王子校： 北区王子 1-13-14 オオタケビル 3・4F      

御茶ノ水校： 千代田区神田駿河台 4-6 御茶ノ水セントラルビル 1F
      

札幌校（伏見校）： 札幌市中央区南 18 条西 16-2-20

三宮校： 神戸市中央区三宮町 1-9-1 三宮センタープラザ東館 5F 

心斎橋校： 大阪市中央区南船場 4-3-2 at human 御堂筋ビル 9F 

 
 ※当日の詳しいプログラムにつきましては下記連絡先までお問い合わせください。 

 
 
 
 
 

 
 

このニュースリリースに関するお問い合わせは ・・・ヒューマンビジネスサービス㈱ 広報：原・田口まで 

 ＴＥＬ：（０３）３３４５－４７８１  ＦＡＸ：（０３）３３４５－４７８０    Ｅ－ｍａｉｌ： kouhou@athuman.com 

会社概要 
ヒューマンエヌディー株式会社 

■代表者 ：代表取締役  船登 計史          
■所在地 ：新宿区西新宿６－６－２ 新宿国際ビル５Ｆ  

■資本金 ：９，０００万円   ■設 立 ：２００７年６月 

 
 


