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スウェーデン・エコスマート能力認定委員会 

 

スウェーデン・エコスマート能力認定委員会（委員長：ペオ・エクベリ、以下 CES）は、2010 年 9 月より、新検

定「スウェーデン・エコスマート検定」の試験を開始いたします。 

 

■エコも節約も可能に！新検定「スウェーデン・エコスマート検定」 

「スウェーデン・エコスマート検定」は、「うちエコ（*）」を通して、環境に対する考え方、基本の姿勢（エコルー

ル）を正しく身に付け、実践できることを証明する検定です。 

どなたでも受験可能で、試験方式は試験会場でのマークシート方式を採用、出題数50問のうち80％の正答

率が合格基準となります。検定試験は 8月・1 月の年 2回実施し、受験料は 7,000 円です。 

（第 1 回試験は 9月） 

想定している受験者は、エコの勉強をしている方、衣食住・幼児教育関連に就業されている方や就職活動

を控えている大学生や短大生などです。 

（*）「うちエコ」：おうちではじめる、地球温暖化をふせぐ暮らし。 

 

■国際環境会議の参加経験を持つペオ･エクベリ氏との（共同）開発 

「スウェーデン・エコスマート検定」は、スウェーデン環境教育の第一人者であるペオ･エクベリ氏との（共

同）開発で、世界基準かつ自分の生活に直結したエコの知識をもった人材の育成を目指します。ペオ･エクベ

リ氏は、スウェーデン生まれでNGO平和･環境団体のリーダーやジャーナリストを経て、国連の国際環境会議

に参加したこともある環境コンサルタント、エコライフスタイルアドバイザーです。 

スウェーデンは 46％がグリーン電力で賄われ、35 年前からアイドリング禁止、50 年前からごみの回収は有

料と世界 NO.1 の環境国といえます。 

 

今国会での成立を目指している「地球温暖化対策基本法案（仮称）」における 25％の温暖化ガス削減目標

が注目を集めていますが、エコへの関心は常に高いものとなっています。 

エコスマート能力認定委員会では、身近なところからおしゃれでスマートな、かつスタイリッシュなライフスタ

イルを目指す方に向けた「スウェーデン・エコスマート検定」をはじめ、エコ生活の社会的普及とその知識を持

った人材育成に努めてまいります。 

 

 

 

 

 

「スウェーデン・エコスマート検定」開始     
第 1 回試験日：2010 年 9 月 5 日 申込受付期間：6 月 14 日～8 月 10 日 

‐ 温暖化ガス削減や節約にもつながる新検定‐ 

 

お問合せ：スウェーデン・エコスマート能力認定委員会 広報担当：原 

ＴＥＬ：（03）5925‐6548  ＦＡＸ：（03）6846‐9039 



 

■「スウェーデン・エコスマート検定」概要 

・受験資格：どなたでも受験可能 

・出題範囲：うちエコ入門（CES 公式テキスト）・CES 公式問題集 

・試験方式：試験会場でのマークシート方式 

・出題数：50 問 

・合格基準：80％の正答率 

・受験料：7,000 円 

・試験日： 

＜第 1回試験＞試験日：2010 年 9 月 5 日(日) 申込期間：2010 年 6 月 14 日（月）～2010 年 8 月 10 日（火） 

 ＜第 2回試験＞試験日：2011年 1月 30日(日） 申込期間：2010年 10月 29日（金）～2010年 12月 17日（金） 

 ・委員会ホームページ：http://www.eco-smart.jp/ 

 

■エコスマート能力認定委員会とは 

名称：スウェーデン・エコスマート能力認定委員会（英語表記：Committee of Eco Smart） （略称：CES） 

代表：ペオ・エクベリ 

協会理念（設立主旨）：世界基準かつ自分の生活に直結したエコの知識を持った人材の育成とそれを通した

普及活動 

事業目的：・世界基準のエコルールの知識・標準化とその普及・利用促進 

       ・エコ生活の社会的普及とその知識を持った人材育成 

       ・エコ、環境などに関わる人々の雇用機会を拡充するための支援  

 

 

■ペオ･エクベリ氏 プロフィール 

OneWorld 代表、環境コンサルタント・エコライフスタイルアドバイザー 

 

スウェーデン生まれ。NGO 平和・環境団体のリーダー、ジャーナリストを経て、1997

年 OneWorld（ワンワールド）国際環境ビジネスネットワークを設立。国連の国際環境

会議に参加。武蔵野大学非常勤講師。日本の MOTTAINAI 研究員。23 年間の環境

保護活動の経験。在日 18 年目。著書に「うちエコ入門」など。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

■ 「スウェーデン・エコスマート検定」対策問題集より 

 

１． スウェーデン人の家庭ゴミのリサイクル率は、約９７％。日本人の家庭ゴミのリサイクル率で 

最も適切なものを、１つ選びなさい。 

Ａ.５０％ 

Ｂ.２０％ 

Ｃ.１０％  

 

 

２． エコスマートなコーヒーの作り方の一つは、使い捨ての紙フィルターの代わりに、 

オーガニック布のリユースフィルターを使うこと。そのリユースフィルターは約何回 

使うころができるでしょうか？最も適切なものを１つ選びなさい 

Ａ.約 １０００回 

Ｂ.約１００００回 

Ｃ.半永久  

 

 

３． 世界には約何種類の化学物質が使われていると言われているでしょうか？最も適切なものを 

１つ選びなさい。 

Ａ.約 １０万種類 

Ｂ.約１００万種類 

Ｃ.約  １万種類  

 

 

４． 一本の木から、どれくらいの紙量を作ることができるでしょうか？最も適切なものを１つ選びなさい。 

Ａ.約  ７ｋｇ. 

Ｂ.約 ７０ｋｇ 

Ｃ.約７００ｋｇ 

  

 

 

回答 

  （１：Ｂ ２０％   ２：Ｂ １００００回  ３：Ａ 約１０万種類  

   ４：Ｂ 約７０ｋｇ） 

 


